
 

  Leikskólinn Ylur  
                                               Námsvísir – Tímalína 

 
Grunnþáttur 
menntunar 

  Heilbrigði og velferð 

Tími  3. – 10. jan 13. – 17.jan 20. – 24. jan 27. – 31. jan 3. – 7. feb 10. – 14. feb 

Viðburðir 
 Náttfatadagur 03.01 

Vasaljósadagur 09.01 Vinavika Bóndadagskaffi  Dagur leikskólans Dagur táknmálsins 

Þema 
                                     Heilsa 

                                                                  Sjálfsmynd - Líkaminn 

Stafur vikunnar 

 F f  

Rímorð:  

Fíll 

S s        

Rímorð:  

Sæla   

I i    

Rímorð:  

Inni 

Y y 

Rímorð:  

Ylur 

O o   

Rímorð: 

Ostur 

P p        

Rímorð: 

Peysa 

Orð þemans 
 

                                                                           Kærleikur 

Tákn þemans 
  

Verkefni þemans 
 

Tannheilsa Krakka jóga Hollt eða óhollt Ég sjálf/ur Líkaminn minn Hugleiðsla 

Lög þemans 

 

 
                                     Höfuð, herðar, hné og tær - Furðuverk – Við erum vinir 

Þula/vísa/ljóð 

vikunnar 

 
                                                  Fingralagið – Allur matur - Fingranöfnin 

Útikennsla 
 

Vasaljós + litur Sápukúlufjör Töfravatn Dýraspor Ævintýraferð Búa til dorg 

Leikir þemans 

 

Ugla sat á kvisti Hróshringur Krakka þrek Fela hluti Dimmalimm Köttur og mús 

Bók vikunnar 

 

 
 

Karíus og Baktur 
 

 

Vinir 

 

Kærleikur 

 

Dýrasögur 

 

Dimmalimm 

 

Geiturnar þrjár 

Sofa – Hlaupa – Dansa  


