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mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 

3. 

Fiskibollur með 

kartöflum og sósu 

4.  
 

Saltkjöt og baunir 

5. 
 

Pylsur 

6. 
 

Bleikja með kartöflum 
og sósu 

7.  
 

Sérréttur matráðs 

08. 09. 
 
 
 

10.  
 

Soðinn fiskur, 
kartöflur og 
lauksmjör 

11.  
 

Kjúklingur með 
hrísgrjónum og sósu 

 

12.  
 

Lasagna og salat 

13.  
 

Pönnusteiktur þorskur 
með kartöflum 

14.  
 

Sérréttur matráðs  

15. 16. 

17.  
Soðinn fiskur, 
kartöflur og 
lauksmjör  

18. 
Kjúklinga fajitas með 

grænmeti 
 
 

19.  
Sveppa risotto 

20.  
Núðlur með túnfisk og 

grænmeti 

21.  
 

Sérréttur matráðs  

22. 23. 

24. 
 

Soðinn fiskur, 
kartöflur og 
lauksmjör  

25.  
 

Kjúklinga vefja með 
kartöflubátum 

 
 
 

26.  
 

Lambalæri með 
kartöflum 

27.  
 

Fiskibollur með 
kartöflum 

28. 
 

Sérréttur matráðs  

29. 30. 

31.  
 

Soðinn fiskur, 
kartöflur og 
lauksmjör 

 

   
 
 

   

 


