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mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 

4.  
Lambagúllas 

með 
brauði 

5.  
Kjúklingur 

og 
núðlur 

6.  
Vegan  
pasta 

7.  
Lamb 

og 
kartöflur 

8. 
Steikur fiskur með 
kartöflum og salati 

9. 10. 

11. 
Fiskisúpa 

og 
brauð 

12.  
Kókos kjúklingur 

með 
hrísgrjónum 

13. 
Reykt lamb 

með 
kartöflum 

14. 
Ofnbakaðu fiskur með 

kartöflum og salati 

15. 
Sérréttur 
matráðs 

16. 17. 

18. 
Fiskisúpa 

og 
brauð 

19.  
Litlu jól 
kl. 17:30 
Jólamatur 

20. 
Grænmetisréttur  

21. 
 Pönnusteiktur fiskur 

með 
steiktum kartöflum 

22.  
Sérréttur 
matráðs 

23. 24. 

25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

 


