
Reykjahlíðarskóla matseðill, janúar 2024   

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 

15.   

Lambagúllas og 

brauð 
 

16. 
 

 Fiskipasta og salat 
  

17. 
 

Kjúklingavefja og 
kartöflur  

18. 
 

Bakaður þorskur og 
grænmeti 

 
w/ vegies and sauce 

19. 
 

Sérréttur matráðs 

20. 21. 

22.  
 

Fiskisúpa og brauð 
  

23. 
 

Kjúklingur 

24. 
 

Grænmetisbuff og 
kartöflur 

25.  
 

Fiskibollur og 
kartöflumús 

26. 
 

Sérréttur matráðs 

27. 28. 

29. 
 

Bleikjusúpa og 
brauð 

30. 
 

Kjúklingur og 
hrísgrjón 

31. 
 

Risottó og grænmeti 

1. 
 

Bakaður fiskur og 
tómatsúpa  

2. 
 

Sérréttur matráðs 

3. 5. 

6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 

 


