Matseoill Reykjahlidarskola november 2024

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur laugardagur sunnudagur

1. 2. 3.
Sérréttur matrads

4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

porskur, kartoflur, Kjuklingur i Graenmetispasta Grilladur fiskur med

braud og smjor kékéskarry med med sveppum kartoflustdppu og Sérréttur matrads

kaskus salati

11. 12. 13. 14, 15. 16. 17.

Fiskibaka med Kjuklinganadlur Plokkfiskur, braud og

kart6flum og Napoli pasta og salat Sérréttur matrads

greenmeti braud

18. 19. 20. 21. 22. 23. 24,

Fiskibollur og Kjuklingavefjur og Linsubaunaréttur og | Bokud bleikja med

kartoflur kartoflubatar stokkt vegan braud | hollandaise sésu og Sérréttur matrdds

bdkudu greenmeti

25. 26. 27. 28. 29. 30.

Sodinn poskur med | Sitrénu og hvitlauks | Tarmerik Fiskur med

kartoflum, ragbraudi | kjuklingur med fersku | greenmetispasta kartoflustdppu og Sérréttur matrdds

0g smjori salati med hvitlauksbraudi | graenmeti




