
Dagskrá Reykjahlíðarskóla október 2024   

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 

30. 

Lambagúllas og 

brauð 

01. 
 

Kjúklingaleggir, 
kartöflur og sósa 

02. 
 

Hakk og spagettí 

03. 
 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, smjör og 

brauð 

04. 
 

Sérréttur matráðs 

05. 06. 

07. 
 

Bakaður fiskur og 
kartöflubátar 

08. 
 

Kjúklingur í kókoskarrí 
og hrísgrjón 

09. 
 

Napoli pasta og 
foccasia brauð 

10. 
 

Pönnusteiktur fiskur, 
kartöflur og sósa 

11. 
 

Sérréttur matráðs 

12. 13. 

14. 

Fiskibollur, kartöflur 

og sósa 

 

15. 
 

Kjúklingur í salsa og 
brún hrísgrjón 

16. 
 

Grænmetisbuff og 
graskersgratín 

  

17. 
 

Fiskirisottó með osti 

18. 
 

Sérréttur matráðs 

19. 20. 

21. 
 

Bakaður fiskur með 
kartöflum, lauk og 

fennel  

22. 
 

Kjúklingur í tikka 
masala og hrlísgrjón 

23. 
 

Lasagna 

24. 
 

Bleikja með 
kartöflubátum 

25. 
 

Sérréttur matráðs 

26. 27. 

28. 
 

Plokkfiskur með 
kartöflum og 

rúgbrauði  

29. 
 

Bakaður kjúklingur í 
vefju 

30. 
 

Grænmetissúpa og 
brauð 

31. 
 

Karrífiskur 

1. nóv 
 

Sérréttur matráðs 

  

 


