
Reykjahlíðarskóla matseðill, September 2024   

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 

02. 

Plokkfiskur 

Rúgbrauð og smjör 

03. 
 

Kjúklingavefjur 
 

kartöflubátar 

04. 
 

Kjötsúpa 
 

Brauð og smjör 

05. 
 

Túnfisknúðlur 
 

með salati 

06. 
 

Sérréttur matráðs 

07 08 

09. 
 

Starfsdagur 

10. 
 

        Kjúklingur 
 

Hrísgrjón og sósa 

11. 
 

Ofnbakað lambakjöt 
 

Kartöflur og brún 
sósa 

12. 
 

Fiskibollur 
Kartöflustappa og 

sósa 

13. 
 

Sérréttur matráðs 

14 15 

16. 
 

Bakaður silungur 
með sítrónupipar og 

kartöflum 

17. 
 

Kjúklingasúpa 
 

og brauð 

18. 

Hakk, pasta og 

grænmeti  

19. 
 

Fiskibaka 
 

bakað rótargrænmeti 

20. 
 

Sérréttur matráðs 

21 22 

23. 
 

Þoskur 
 

Kartöflustappa og 
hollandaise sósa 

24. 
 

Kjúklingur í “rustica”  
 

grænmeti og ostur 

25. 
 

Skinkusamlokur 
 

og franskar 

26. 
 

Fiskitaco 
 

rifinn ostur og salat 

27. 
 

Sérréttur matráðs 

28 29 

30. 
 

Silungur 
 

vilt hrísgrjón og 
&  burrenantaine 

sósa 

01. 02 03 04 05 06 



 


