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Matarsóun – vigtun á matarleifum 

nemenda og starfsfólks 28. sept – 1. 

okt. 

Munum eftir 

húðvörn. 

Líka á veturna  
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Við í 4. – 6. bekk byrjuðum á 

Krakkaspjallinu í september og 

munum halda því áfram í október, 

tveir tímar á viku fara í það. Við 

ætlum einnig að leggja meiri 

áherslu á íslenskuverkefni og hvíla 

okkur aðeins á landafræðinni. Þar 

sem við vonum að við getum 

komið fram á sviði í nóvember og 

sýnt leikrit munu æfingar byrja í 

október.  

Jákvæður agi 

 



   

Dagskrá Reykjahlíðarskóla október 2021   

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 

4. Soðinn fiskur, 

kartöflur, grænmeti 

og lauksmjör. 

5. Kjöt í karrý, 
hrísgrjón og 
grænmeti. 
 
 
  

6. Plokkfiskur, 
rúgbrauð og 
grænmeti. 
 
Blakmót 4.-6. 
bekkur. 
Opið hús 6.-10. 
bekkur kl. 19:30-
21:30. Akstur. 

7. Pizza og grænmeti. 8. Pylsupasta og 
grænmeti. 

9. 10. 
 
 
 

11. Steiktur fiskur, 
kartöflur og 
grænmeti. 

12. Gúllas, bygg og 
grænmeti. 
 
Skólaþjónusta 
 
 

13. Hamborgari, 
franskar og 
grænmeti. 
 
Rýmingaræfing  
kl. 10. 

14.  
Vetrarfrí. 

15. 
Vetrarfrí. 

16. 17. 

18. Fiskréttur og 
grænmeti. 

19. Kjúklingaleggir, 
kartöflur og 
grænmeti. 
 
 
 
 
 

20. Fiskur í karrý, 
hrísgrjón og 
grænmeti. 
 
Opið hús 6.-10. 
bekkur kl. 19:30-
21:30. Akstur. 

21. Grænmetisbuff, 
bygg, grænmeti og 
súrsæt sósa. 

22. Kjötbollur 
bolognese, pasta 
og grænmeti. 

23. 
Danskennsla í 
þessari viku. 
Nemendur þurfa 
að koma með 
skó. 

24. 

25. Fiskur í ofni, 
hrísgrjón og 
grænmeti. 

26. Lasagne, brauð 
og grænmeti. 
 
 
 
 

27. Silungur, 
kartöflur og 
grænmeti. 

28. Grænmetisréttur. 29. Chili con carne, 
grænmeti. 

30. 31. 

 


